
К а к  с о х р а н и т ь  с е б е  и  б л и з к и м  
ж и з н ь & з д о р о в ь е  в  п у т е ш е с т в и и ?

1 0 З А П О В Е Д Е Й

�� Не экономьте на страховом полисе. Руководствуйтесь правилом успешных людей: 
«Заработал 1000$ - 100$ отдай в страховую компанию, 100$ заплати юристу»�

�� Прежде, чем паковать чемодан в путешествие, убедитесь в наличии полиса: сверьте 
сроки действия и паспортные данные�

�� Перед поездкой выясните способ связи с СК, чтобы сообщить им о проблеме: 
WhatsApp, телеграм, мобильное приложение и т.д. Установите на телефоне личный 
кабинет СК и внесите свои паспортные данные и банковский счет, на который будет 
зачислено возмещение�

�� Выясните заранее, платит ли СК за лечение сразу или оплачивает клиент, а потом ждет 
возмещения? Оставляйте наличные деньги до конца путешествия на случай форс 
мажорных ситуаций�

�� Есть ли франшиза? Лучше отказаться, если есть такая возможность�

�� В случае наступления страхового события, свяжитесь с СК и сообщите им номер 
полиса, ФИО, где находитесь и в какой услуге нуждаетесь�

�� В течении 15-20 минут СК должна отправить сообщение о том, как следует вам 
поступить дальше. Если оперативного ответа нет, сообщите им, что вы самостоятельно 
выбрали доктора и идете к нему на прием�

�� Получите от доктора лечение и документы: медицинское заключение, рецепты на 
лекарство, сохраняйте все чеки об оплате�

�� Отправьте все документы и Заявление на возмещение в СК (сроки у каждой СК могут 
быть свои)�

��� В случае, если планируете заняться экстремальными видами спорта (горные лыжи, 
альпинизм и т.д.), доплатите за расширенный полис, включающий этот пункт. Помните, 
что СК не компенсируют ущерб здоровью человеку, у которого в крови найдут 
наркотики или алкоголь.
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Благодарим за помощь в составлении перечня заповедей Андрея Бирюкова, 
д.м.н., специалиста в области страхования жизни и здоровья.

С пожеланиями здоровья, долгих лет счастливой жизни и удачных путешествий

Международный Клуб Интеграция!


